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Ihr Seminar ,Lachyoga”“ am 17.11.2018
Sehr geehrte Frau Liebhardt,

hiermit mochten wir nochmals unserem Dank fir die Durchfiihrung lhres ,Lachtrainings” im Rahmen
unserer Jahrestagung am 17.11.2018 Ausdruck verleihen.

Sie haben unseren Kollegen gezeigt, wie sie ihren stressigen , Job” ein wenig entspannter angehen
oder eine positivere Haltung in der einen oder anderen kniffligen Situation einnehmen kdnnen.

Und obwohl man in einer so groRen Gruppe in der Regel nicht alle gleichermalien erreichen kann,
haben Sie es doch geschafft, auch die Skeptiker unter den Teilnehmern zu {iberzeugen.
SchlieBlich haben auch die ewigen Norgler eingestanden, dass sich lhre Grundstimmung deutlich
verbessert hatte und sie sich am Ende bei einem Lacheln ertappt haben.

Daher: Ziel erreicht! Nochmals unseren herzlichen Dank und Ihnen weiterhin viel Erfolg mit lhrem
Trainingsprogramm.
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Bayerische Akademie ,

speeret?”

Referentenbericht
Seminar: Resilienztraining — Kraftvoll und widerstandsfahig

im Arbeitsalltag
05.12.2018
Referentin: Frau Ute Liebhard
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Wie war der Verlauf des Seminars/Projektes?
(z.B. beziglich Teilnehmer/-innen, Zeiten, Hotel, Rahmenbedingungen, etc.)
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Welche zusdtzlichen Erwartungen, Anregungen oder
Woiinsche der Teilnehmer/-innen wurden ersichtlich?
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Anregungen fiir die Akademie
(z.B. interessante Ansprechpartner/-innen, Akquisepotenzial, zusatzlicher Bedarf,

Umsetzungshilfen, neue Themen, etc.)



